
【第2３回パワーリハビリテーション指導員研修会のご案内】 

 

記 

 

  日   時： ２０２４年１１月９日（土）・１１月１０日（日） 

  会   場： きたざわ苑（東京都世田谷区北沢5-24-18） 

  参 加 費： ３万円 

  最小催行人数： １５名 

  プログラム：「パワーリハビリテーション指導員研修プログラム」をご参照下さい。 

  申込み方法：WEBにて 

  申込締切日：２０２４年１０月１８日（金） 

 

 

＊この研修会は、「高齢者筋力トレーニング事業に関する研修会」もしくは「運動器の機能

向上サービスに関連する研修会」の修了証（日本自立支援介護・パワーリハ学会発行）を

お持ちの方で、パワーリハビリテーションの実務経験が６ヶ月以上ある方を対象にした

研修会です。 

 

※研修会開催の最小催行人数に達しなかった場合には中止となる可能性がございます。 

 その場合、納入された参加費は全額ご返金させて頂きます。 

 中止に伴う不便、費用、その他の個人的損害について、学会では責任を負いかねます。 

 恐れ入りますが、予めご了承ください。 

 

 

 

   【お問合せ先】 

一般社団法人 日本自立支援介護・パワーリハ学会 

FAX：03-5919-3827   Mail:info@jsfrc-powerreha.com 



第2３回パワーリハビリテーション指導員研修会プログラム 

202４年１１月０９日（土）きたざわ苑（東京都世田谷区北沢5-24-18） 

時 間 履 修 科 目 講 師 

 

9:00～9:30 

 

受 付 

 

9:30～11:00 パワーリハビリテーション 

日本自立支援介護・パワーリハ

学会 顧問 

     竹内 孝仁 

 

11:00～11:10 休 憩  

11:10～12:40 高齢者のトレーニング学 

日本自立支援介護・パワーリハ

学会 事務局長 上級指導員 

理学療法士  

木村 義徳 

12:40 ～

13:40 
昼休み  

13:40 ～

14:50 
パワーリハビリテーションの疾患別運営方法 

日本自立支援介護・パワーリハ

学会 代表理事 上級指導員 

作業療法士 

望月 秀樹 

14:50 ～

15:00 
休 憩  

15:00 ～

16:30 
評価と疾患別マシントレーニング 

日本自立支援介護・パワーリハ

学会 上級指導員  

理学療法士 

宮田 光明 

 

２０２４年 1１月 1０日（日）きたざわ苑（東京都世田谷区北沢5-24-18） 

時 間 履 修 科 目 講 師 

 

9:00～9:20 

 

受 付 

 

 

9:20～9:30 

 

ワークショップオリエンテーション 

 

 

9:30～13:00 

 

ワークショップ 上級指導員 

 

注・講師及びプログラムは都合により変更する場合がございますので予めご了承ください。 

・30分以上の遅刻、また途中で退席された場合、修了証の発行は致しかねますのでご了承ください。 

・マスク着用など咳エチケットにご協力ください。発熱等の風邪症状がみられる場合は参加をお控えください。 

・会場内は食事可能となっております。その際に出たゴミは各自お持ち帰りください。 

・更衣室はございませんので2日目のワークショップは運動ができる服装また、室内用履きをご用意ください。 

 



会場案内  

 

 

社会福祉法人正吉福祉会 きたざわ苑 

東京都世田谷区北沢5-24-18 

 

■電車をご利用の方 

京王線  笹塚駅下車 徒歩 10分 

・小田急線  東北沢駅下車 徒歩 10分 

・東急バス 「大山町」下車 徒歩 1分 (渋55 渋谷駅―東北沢―幡ヶ谷折返所) 

アクセス 

 

 

※会場には駐車場のご用意はございません公共機関をご利用ください。 

施設の中は研修会場と指定のトイレしか使用できません。それ以外は立ち入り禁止とさせていただい
てます。 

（学会のスタッフの指示に従ってください。） 

 

 

 

 

 

 


