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認知能動療法 Web 研修会 2025 開催要項 
 
はじめに 

日本は高齢化の進行に伴い、認知症の患者数も年々増加し厚生労働省の推計で、2025 年には 65 歳
以上の高齢者のおよそ 5 人に 1 人、約 700 万人が認知症になると予想されています。 

認知症患者が増えることは、本人だけでなく家族や介護者、そして社会全体にも大きな影響を及ぼ
し、さまざまな課題への対応が求められています。 

本研修会は、認知症状の消失・改善を目的に竹内孝仁先生が考案する、「認知能動理論・療法」を実
践するための基本的な知識や技術、さらに事例検討を通した実践理論までを学ぶ研修会となっており
ますので、皆様のご参加をお待ち申し上げます。 
 
1. 目的 

新たな認知症を治す認知能動理論(ケア理論)と認知能動療法(介護技法)を学び、各々が理論的に
ケアを実践し認知症状を消失させることを目的としています。 

 
2. 主催 

一般社団法人 日本自立支援介護・パワーリハ学会 
 

3. 開催方法 
双方向遠隔講義システム 
インターネットによる双方向 Web 利用の会議システムを採用しますので、講師とリアルタイム
に事例検討ができます。施設に居ながら何人でも参加できます。Zoom（Zoom ビデオコミュニケ
ーションズ）のクラウドコンピューティングシステムを採用。 
 

4. 開催日時 
2025 年 9 月～2026 年 8 月 毎月 1 回 全 12 回開催 
毎月第 2 火曜日 17：00～20：00 3 時間／回予定 
（内容によって時間前に終わることがあります） 
※詳細なスケジュールは、「研修会内容」参照 
 

5. 受講要件 
① 医療・介護サービスを提供している施設、事業所（法人単位は不可）。 
② 認知症ケアに興味関心、勤勉意欲のある個人。 
③ コアメンバー＊1 名～2 名は全日程に必ず参加し、第 1 回目の講義には施設長、管理者が参加

できること。（施設長、管理者の方も継続し参加することが望ましい。） 
④ Web 会議に適したインターネット環境等（Wi-Fi より有線の環境が望ましい）が準備でき、

また開催者が指定した周辺機材を準備できること。 
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⑤ 学会において認定された自立支援介護認定講師等 
＊コアメンバーとは、自立支援介護を継続させ、実践するリーダーとなるもの 

 
6. 受講定員 

50 団体（施設、事業所）  
 
7. 必要経費 

① 受講費（年間１２回）税込み 
【学会会員】施設・法人：50,000 円 個人：24,000 円 自立支援認定講師：12,000 円 

  【非 会 員】施設・法人：55,000 円 個人：36,300 円 
※途中参加の場合、会員:5,000 円/1 回 共会員:5,500 円/1 回 個人:2,000 円/1 回 

（例：10 月参加の場合 会員:5,000 円×翌年 9 月まで 11 か月分=55,000 円） 
 

② 周辺機材費 パソコン、マイク・スピーカー、Web カメラ  
 
8. 準備する周辺機材  

必要機材 機材 仕様等 

○ パソコン 
CPU デュアルコア 2GHz 以上（i5 以上） 
内蔵メモリ 4GB 以上、Windows10 ※以上、推奨 

○ マイク・スピーカー 任意 
○ Web カメラ 任意 

× プロジェクター 
PC と接続し、画面を大きく映し出すため（施設内研修会で使
用しているものがあれば可） 

× スクリーン 白い壁でも可（施設内研修会で使用しているものがあれば可） 
 
9. 研修会内容 

回 研修日 講義内容 

第 1 回 令和 7 年 9 月 9 日 
認知症医療・ケアの現状 
「診断」「薬物療法」「非薬物療法」 
2018 フランス厚生省通達 研修会の進め方 

第 2 回 10 月 14 日 
認知能動理論・概論・８つの療法 
成果（あんしん塾・ＧＨ） 宿題①（認知症状評価） 

第 3 回 11 月 11 日 認知能動理論-１ 宿題より症状評価演習 
第 4 回 12 月 9 日 認知能動理論-２ On line Confer. → 症状消失まで継続 
第 5 回 令和 8 年 1 月 13 日 認知能動理論-３ On line Confer.  
第 6 回 2 月 10 日 症状発生メカニズム On line Confer.  
第 7 回 3 月 10 日 症状発生メカニズム On line Confer. 
第 8 回 4 月 14 日 症状発生メカニズム On line Confer. 
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第 9 回 5 月 12 日 症状発生メカニズム On line Confer. 
第 10 回 6 月 9 日 症状発生メカニズム On line Confer. 
第 11 回 7 月 14 日 症状発生メカニズム On line Confer. 
第 12 回 8 月 11 日 総括 認知症ゼロ施設表彰 

 
※認知症状消失率で自施設・事業所の現状況を把握できるよう進めてまいります 
 
10. 講師 

一般社団法人 日本自立支援介護・パワーリハ学会 顧問 竹内 孝仁 
 
11. 申込方法、申込先 

① 別紙の「参加申込書（チラシの裏面）」に必要事項を記入していただき、下記事務局まで FAX
にてご送付ください。第 1 回目からの受講希望に関しては 2025 年 8 月 22 日（金）締め切
りまたは定員になり次第、先着順にて締め切ります。 
定員が空いている場合は第 2 回目以降からも参加可能です（月割り設定） 

② 申込受理後、追って担当者に mail にてご案内させていただきます。 
 
 
【研修会申込先】 
一般社団法人日本自立支援介護・パワーリハ学会 事務局 
FAX 03-5919-3827  
 

12. 注意事項 
キャンセルは、開催日 2 週間前までお受け致します。開催日 2 週間前以降のキャンセルの場合、
お申し込み頂きました参加費のご返金は致しかねますのでご了承願います。 
 

13. 研修会に関するお問い合わせ先 
（一社）日本自立支援介護・パワーリハ学会 
認知能動療法 Web 研修会事務局  
E-mail：062184@jsfrc-powerreha.com                    以上 

mailto:062184@jsfrc-powerreha.com

